רפלקציה הגדרה:

דיואי (1933) התייחס למושג חשיבה רפקלטיבית והגדיר חמישה היבטים

של חשיבה רפלקטיבית: העלאת הצעות, רעיונות, המשגה, העלאת השערות, הסקת מסקנות לגבי הסברים אפשריים, בחינת ההשערות באמצעות פעולה.

כלומר על פי דיואי החשיבה הרפלקטיבית היא סוג של חשיבה גבוהה המשולבת במחקר פעולה עצמי שמטרתו להשפיע על עשייה משופרת של הפעולה. כבר אז, היתה חפיפה רבה בין שני המושגים: חשיבה רפלקטיבית ומחקר פעולה.

שון (1983, 1987) הרחיב את השימוש במושג גם למקצועות אחרים מלבד ההוראה. שון מבחין בין רפלקציה בזמן פעולה לבין רפלקציה לאחר פעולה.

יש המבחינים גם ברפלקציה טרום פעולה. 

בשפה פשוטה, רפלקציה היא חשיבה משקפת וגבוהה על הפעולה, לפני, בזמן הפעולה או אחריה, שמכוונת להסביר ולהמשיג את הידע הפרקטי המצטבר כתוצאה מניסיון מעשי של התכנון הביצוע וההערכה של הפעולה, ולשפר ביצועים חוזרים או דומים של אותן פעולות בעתיד.

אם אנחנו מדברים על יישום חשיבה רפלקטיבית בחינוך לתקשורת, אנו בדרך כלל מדברים על חשיבה רפלקטיבית של תהליכי ההפקה שחווינו. מתעדים את כל שלבי התכנון הביצוע וההערכה של ההפקה, את ההתלבטויות, את שיקולי קבלת ההחלטות, מסבירים היכן הצלחנו והיכן טעינו, מדוע, וכיצד נשפר את התהליך והתוצר בעתיד.
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